


Plakat des

Landkreis Boblingen

Nach dem Beispiel aus Karlsruhe
zur Verteilung bei Verkaufsstellen
von alkoholischen Getranken

Wir machen mit!!
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Was sagehn wehn...

Sie sick sicher sind, dass eine Kundin oder ain
Hunpde zn jung ist?

P Laut Jugendschutzgesetz darf ich Dir keinen &l-
kohol verkaufen! Du bist noch zu jung — hier
kannzt du ez nachlesen (Aushang). Wir haben
auch nichtalkoholizche Getranke. Yielleicht fin-
dest Du dabei etvwas,

Sie sich michi sicher sind ob afe RERdin oder
efy Runde it genuqg ist?

P Hast Du einen Ausweis mit Foto und Geburts-
datum dabei? Zonst darf ich Dir keinen Alkokol
verkaufen.

P KHannen Sie sich hite ausweizent Laut Jugend-
zchutzgesetz darf ich lhnen &lkohal nur ver-
kaufen, wenn Sie bereitz 16 bz 18 Jahre alt
zind. Wenn Sie zich nickt ausweizen kdnnen,
kannich Ihnen heute leider die Getrnke nicht
verkaufen. Bitte denken Sie beim nichsten Mal
daran lhren Personalausweis ader lhren
Flhrerschein mitzunehmen.

Sie morkon, dass Erwachsene fir Jugondiche
Alkofof einkaunfon?

» Sie wizzen sicher, dass die Ahgabe von Alkohal
an Jugendliche unter 16 und von branntywein-
hattigen Getranken unter 18 verboten ist. Das
gitt auch fir Privatpersonen. Bitte hatten Sie sich
an das Jugendschutzgesetz und bezorgen Sie
keinen Alkohol fir Jugendliche!

Fin Kind kommt, mee for soine o Alkoflof 7o
Kaufon?

P Tut mir leid, aber ich darf Dir keinen Alkahal wer-
kaufen, auch nicht, wenn Deine Etern Dich
zchicken. Sage ihnen bitte, dass =ie zelber
kammen missen!

Safan Sio frounadfich, abay konsoguont!
Laszzon Sie sich micht auf INskussionen sfnf
Varwaiser Sie aufdie Aushinge.
ErkiGron Sie, dass S5fe baf Mcohtbogcitung
der Gesotze Strafe zaifonr mussen.

Uberblick

keine Abgabe von Alkohol an Kinder ader
Jugendliche unter 16 Jahren!

Keine branmtweinhaltigen Getranke (auch keine
Alkopops) an Jugendliche unter 15 Jahren!
Lazzen Sie sich im Zweitel immer den Ausweis
Zeigen!

Wienn eine Feststellung des Alkers nicht
miaglich ist, verweigern Sie den Verkauf won
Alkohal!

hachen Sie deutlich, daszs der Verkauf von
Alkahol an urter 16-Jahrige laut Gezetz
verboten ist!

Halten Sie die gesetzlichen Bestimmungen ein.
Hangen Sie das Jugendschutzgesetz oot sicht-
bar aus!

After Tabak- | Bier Wigin, Wodka,
Wearen ekt Alkopops...

urter 14

14 -16

16-13

Uker 18

verboten
verbaoten, mit personensorgeberechticoter
Perszon [ Etern®'armund) erlaubt

erlaubt
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Sehr geehrte Gewerbetreibende,

unterstitzen Sie unsere Bemihungen Kinder
und Jugendliche wor Alkohol zu schidtzen!

machen Sie Ihre Mitarbeiter auf die gesetzli-
chen Bestimmungen aufmerksarm.

Der Jugendoemeinderat sieht sich als gewdhlte
Yarretung der Bablinger Jugendlichen in der
Filicht fir einen bestmdglichen Schutz der Ju-
gendlichen zu sorgen.

Wenn die bestehenden Gesetze striki
gingehalten werden, ware das ein grolier
Schritt um den exzessiven Alkoholkonsum
mancher Jugendlicher einzudammen!

Dies ist eine Initiative der Jugendlichen. Wir
wiollen, dass die hestehenden Gesetze gin-
dehalten werden, und deshalb fordern wie Sie
dazu auf

Helfan Sie mit, dass unsere Kinder
und Jugendlichen gesund
aufwachsen kénnen!

S Rebe——o
Sirmon Betim

YWorsittender des
Jugendiemeinderates Bablingen

Das Jugendschutzgesetz sagt:

& fauch kein Bier, WWein und
Seki)

& Bier, Wein und Sektsind ab 16 Jahren
erlaubt.

& EEIERSRREEIRN 1cine branntwein-

haltinen Getranke oder Lebensmittel -

& Micht nurYerkauf und Abgabe, sondern
auch die Gestattung des Yerzehrs digser
Getrdnke durch Personen der jeweiligen
Altersaruppe untedieat dem Yerhot Z.8.
mitgehirachte Alkoholika).

Prufungspflicht:

« eranstalter und Gewerbetreibiende haben
in Zweifelzfallen das Alter von Personen
zu Oberprifen.

« Die Jugendlichen haben eine
Machweispflicht.

Aushang des JuSchG

+  DieVorschriiften des Jugendschutz-
gesetzes missen in jeder Alkoholer-
kaufsstelle aUshangen.

+  Dies gilt auch fr Kioske, Tankstellen,
Supennarkte und zeitlich begrenzte Aus-
schankstellen (z.B. die Bar oder der
Bierstand auf Festen).

Das Gaststattengesetz sagt:
Preisgestaltung:

& Jede Ausschankstelle muss mindestens
gin alkoholfreies Getrank anbieten,

das nicht teurer als das ganstigste -
in der Menge vergleichbare —

alkoholische Gefrank ist

Yerbote

SR
Varansiaitar haben Hausrachif

Sie kdnnen gegeniiber ,, Storerm ™ ain
Hausvarhot aussprechen ynd digse

auffordern die Veranstaitung / das
Gelidnde Z1 verfiassen.

BuRgeldvorschriften:

& Ordnungswidhg handelt, wer vorsatzlich
oder fahiassig gegen oben genannte
Bestimmungen verstait,

€ Crdnungswidrigkeiten nach dem Gast-

stattengesetz kinnen rmit einer _

geahndet werden.

£ Ordnungswiddgkeiten nach dem Jugend-
schutrgesetr kinnen sodgar his zu

- geshndet werden.



Jugendgemeinderate,

Jugendsachbearbeiter
der Polizei,

Jugendreferent der
Stadt Boblingen,

Mitarbeiter der
offenen Jugendarbeit und

die Mobile Jugendarbeit

besuchen die Verkaufsstellen
mit Plakaten und Flyern

- Wir hl[ﬂull.lﬂ_j_i : |




Ubergabe der Plakate und Flyer an den Betreiber der 24-Stunden Shell-Tankstelle


















Mobile Jugendarbeit
Boblingen

WIR SIND...

Sozialpadagoginnen und -padagogen und arbeiten
vor allem im Stadstteil Diezenhalde und in der Innenstadt.

flexibel, ohne Wartezeit oder Anmeldung kénnt Ihr zu
uns kommen und der Kontakt von Euch zu uns ist
freiwillig.

lebensnah und akzeptieren Euren Lebensstil egal ob Ihr
kifft, Rapper oder in der Party-Szene seid.

verschwiegen und geben absolut keine Informationen
an Eltern, Lehrer oder die Polizei weiter.

WIR MACHEN...

Streetwork und kommen an Eure Treffpunkte, um zu
sehen wo |hr Eure Freizeit verbringt, um mit Euch zu
reden und um Euch kennen zu lernen.

Cliquenarbeit, das heil3t wir stellen Gruppen Raume zur
Ver-fugung und organisieren z. B. Turniere.

Einzelfallhilfe und unterstiitzen Euch bei Problemen mit
der Schule oder den Eltern. Wir helfen Euch beim
Bewerbungen schreiben oder lernen mit Euch auf eine
Klassenarbeit.

Gemeinwesenorientierte Arbeit  und vermitteln
zwischen Euch und Erwachsenen, egal ob Lehrern oder
Nachbarn. Wir vertreten Eure Interessen gegenuber
Amtern und Behérden.

www.mja-boeblingen.de



Eine Promilletabelle:

Die Tabelle gibt einen ungefahren Eindruck wie
die Blutalkoholkonzentration (Promille) ansteigt,
wenn man Alkohol trinkt.

Dabei wurde angenommen, dass die Frau ca.
55 kg wiegt und der Mann ca. 75 kg.

Glaser Glaser Frau Mann
Bier 330 ml | Wodka 20 ml
1 2 0,40 %o 0,24 %o
2 4 0,79 %o 0,47 %o
3 6 1,19 %o 0,70 %o
4 8 1,58 %o 0,94 %o
5 10 1,98 %o 1,18 %o
6 12 2,37 %o 1,41 %o
7 14 2,77 %o 1,64 %o
8 16 3,16 %o 1,88 %o
9 18 3,56 %o 2,11 %o
10 20 3,96 %o 2,35 %o
11 22 4,35 %o 2,58 %o

Und was der Alkohol im Kdrper bewirkt:

0,2 Promille: Enthemmende Wirkung mit
Steigerung der Redseligkeit

0,5 Promille: Deutliches Nachlassen der
Reaktionsfahigkeit, deutliche Erh6hung der Risiko-
bereitschaft; ab hier ist Autofahren besonders
gefahrlich!

1,0 Promille: Beginnender Verlust der Bewegungs-

koordination, des Gleichgewichts und der Reflexe,
deutliche Angetrunkenheit

1,5 Promille: Plaudersucht, Selbstgesprach,

Stottern und Schwanken, starke Betrunkenheit

2,0 Promille: Erbrechen, hilfloser Zustand,

schwere Gleichgewichtsstorungen, schwerer
Rausch

ab 2,5 Promille: Stérung von Atmung und

Blutkreislauf, die motorischen Nerven versagen,
das Bewusstsein setzt aus, Lebensgefahr!

Uber 4 Promille: Meist todlich!

Deshalb

TRINK NICHT

leichtsinnig

Im Falle eines Falles:
Notruf 112 aus allen Netzen.
Dort meldet ihr: ,Eine hilflose Person.*”

Fragen, Hilfe, Unterstltzung?

Suchthilfezentrum BB - Tel. 07031 216514

© Mobile Jugendarbeit
Am Kéappele 12 - 71032 Boblingen
Tel. 07031 224916 - Mobil 0163 8383903



Mobile Jugendarbeit
Boblingen

WIR SIND...

Sozialpadagoginnen und -padagogen und arbeiten
vor allem im Stadstteil Diezenhalde und in der Innenstadt.

flexibel, ohne Wartezeit oder Anmeldung kénnt Ihr zu
uns kommen und der Kontakt von Euch zu uns ist
freiwillig.

lebensnah und akzeptieren Euren Lebensstil egal ob Ihr
kifft, Rapper oder in der Party-Szene seid.

verschwiegen und geben absolut keine Informationen
an Eltern, Lehrer oder die Polizei weiter.

WIR MACHEN...

Streetwork und kommen an Eure Treffpunkte, um zu
sehen wo |hr Eure Freizeit verbringt, um mit Euch zu
reden und um Euch kennen zu lernen.

Cliquenarbeit, das heil3t wir stellen Gruppen Raume zur
Ver-fugung und organisieren z. B. Turniere.

Einzelfallhilfe und unterstiitzen Euch bei Problemen mit
der Schule oder den Eltern. Wir helfen Euch beim
Bewerbungen schreiben oder lernen mit Euch auf eine
Klassenarbeit.

Gemeinwesenorientierte Arbeit  und vermitteln
zwischen Euch und Erwachsenen, egal ob Lehrern oder
Nachbarn. Wir vertreten Eure Interessen gegenuber
Amtern und Behérden.

www.mja-boeblingen.de



Warum bekommt man einen Kater?

Ein Kater ist ein Schmerzensschrei - eine
Warnung des Korpers!

Beim Alkoholkonsum geschieht folgendes:
Wenn der Alkohol die Leber erreicht, wird er
von einem Enzym in eine neue Substanz - viel
giftiger als Alkohol - verwandelt. Wenn der
Alkohol durch die Leber nicht weiter abgebaut
wird, wird das Gift in den Blutkreislauf
entlassen. Von dort aus wird es zum Gehirn und
anderen Organen weiter transportiert und
verursacht Depressionen, Stress und Ubelkeit.

Leider ist der Alkohol, den wir zu uns nehmen
alles andere als rein. Die meisten Getranke
enthalten eine Anzahl an Chemikalien mit den
entsprechen-den ,Nebenwirkungen®.

Alkohol kann die Neuronen im Gehirn
beeinflussen und die Zellen betauben. Der
Korper kann diesen Eingriff ausgleichen und
sich anpassen. Dabei verandern sich die
Zellwande im Gehirn.

Das Problem ist nun, dass die Zellen, nachdem
der Alkohol das Gehirn verlassen hat, noch in
dem angepassten Zustand der héheren
Empfindlichkeit bleiben. Dieser Zustand
entspricht aber nicht der normalen
Gehirnfunktion. Deshalb sind wir
Uberempfindlich gegen Licht und Geréausche
und reizbar.

Alkohol entzieht dem Korper Flussigkeit;
aulRerdem wirkt er Urin treibend und spiilt
Vitamine aus dem Korper. Dies auf3ert sich dann
im bekannten ,Brand“ am nachsten Morgen.

Aus bisher unerforschten Griinden verhindert
Alkohol wichtige Schlafphasen. Deshalb kann es
passie-ren, dass man betrunken zu Bett geht und
trotzdem friih wach wird, nicht weiterschlafen kann
und am nachsten Tag mude und gereizt ist.

In Extremfallen konnen dann noch Wachtraume;
wie die bekannten Halluzinationen von weif3en
Mausen und griinen Mannchen vorkommen.

Deshalb

TRINK NICHT

leichtsinnig

Fragen, Hilfe, Unterstttzung?

Suchthilfezentrum BB - Tel. 07031 216514

© Mobile Jugendarbeit
Am Kéappele 12 - 71032 Boblingen
Tel. 07031 224916
Mobil 0163 8383903



Mobile Jugendarbeit
Boblingen

WIR SIND...

Sozialpadagoginnen und -padagogen und arbeiten
vor allem im Stadstteil Diezenhalde und in der Innenstadt.

flexibel, ohne Wartezeit oder Anmeldung kénnt Ihr zu
uns kommen und der Kontakt von Euch zu uns ist
freiwillig.

lebensnah und akzeptieren Euren Lebensstil egal ob Ihr
kifft, Rapper oder in der Party-Szene seid.

verschwiegen und geben absolut keine Informationen
an Eltern, Lehrer oder die Polizei weiter.

WIR MACHEN...

Streetwork und kommen an Eure Treffpunkte, um zu
sehen wo |hr Eure Freizeit verbringt, um mit Euch zu
reden und um Euch kennen zu lernen.

Cliquenarbeit, das heil3t wir stellen Gruppen Raume zur
Ver-fugung und organisieren z. B. Turniere.

Einzelfallhilfe und unterstiitzen Euch bei Problemen mit
der Schule oder den Eltern. Wir helfen Euch beim
Bewerbungen schreiben oder lernen mit Euch auf eine
Klassenarbeit.

Gemeinwesenorientierte Arbeit  und vermitteln
zwischen Euch und Erwachsenen, egal ob Lehrern oder
Nachbarn. Wir vertreten Eure Interessen gegenuber
Amtern und Behérden.

www.mja-boeblingen.de



ALKOHOL -
Warum vertragen Madchen weniger?

Frauen vertragen weniger Alkohol, als Manner.

Dafir gibt es neben der Tatsache, dass sie
meist weniger trinken und deshalb weniger
gewohnt sind, weitere Grinde.

Der Alkoholspiegel im Blut ist neben Menge
des getrunkenen Alkohols vor allem vom
Gewicht abhangig und Manner sind in der
Regel schwerer als Frauen. Doch selbst bei
gleichem Gewicht erreichen Frauen einen um
etwa 15 % hoheren Blutalkoholspiegel. Grund
daflr ist der niedrigere Wasseranteil des
weiblichen Koérpers. Das heil3t, bei Frauen |0st
sich die gleiche Menge Alkohol in weniger
Korperflissigkeit.

Der Abbau des Alkohols geschieht zu etwa 90
% in der Leber durch Umwandlung des
Alkohols mittels eines Enzyms. Die mannliche
Leber enthalt mehr dieses Enzyms und kann
Alkohol, schneller abbauen. Der weibliche
Korper baut pro Kilogramm Korpergewicht
stindlich etwa 0,085 Gramm Alkohol ab, der
mannliche etwa 0,1 Gramm.

Ein Beispiel:

Fur den Abbau von 20 Gramm Alkohol (also ca.
0,5 | Bier oder 0,25 Wein) bendtigt der Kérper
einer 70 kg schweren Frau vier Stunden, der eines
gleich schweren Mannes dagegen drei Stunden.

Auch durch hormonelle Veranderungen im
weiblichen Korper schwanken bei Madchen
sowohl die Blutalkoholkonzentration als auch die
Abbaugeschwindigkeit starker als bei Jungen. Fir
Frauen ist es dadurch schwieriger, genau
einzuschatzen, wie eine bestimmte Menge Alkohol
auf sie wirkt.

Deshalb

TRINK NICHT

leichtsinnig

Fragen, Hilfe, Unterstitzung?

Suchthilfezentrum BB - Tel. 07031 216514

© Mobile Jugendarbeit
Am Kéappele 12 - 71032 Boblingen
Tel. 07031 224916
Mobil 0163 8383903



+ 9% *

Alkohol und Stral3enverkehr

Alkoholabhangigkeit




