Suchthilfezentren im Landkreis Suchthilfezentren
der Diakonie

im Landkreis

Suchthilfezentrum Boblingen “hii
Landhausstr. 58 BOb“ngen
71032 Boblingen
Telefon (07031) 2165 - 14
E-Mail: info@suchthilfezentrum-bb.de

Suchthilfezentrum Herrenberg
Bahnhofstr. 18
71083 Herrenberg
Telefon (07031) 2181 - 640
E-Mail: info@suchthilfezentrum-hbg.de

Selbsthilfegruppe

Suchthilfezentrum Leonberg fur Menschen mit
A -Mi [-Str. .
71229 Lelsggersgtr ’ Spielsuchtproblemen

Telefon (07152) 901354 - 0
E-Mail: info@suchthilfezentrum-leo.de

Suchthilfezentrum Sindelfingen
Hintere Gasse 39
71063 Sindelfingen
Telefon (07031) 2181 - 230
E-Mail: info@suchthilfezentrum-sifi.de

www.edivbb.de
www. verein-fuer-jugendhilfe.de

@ Ea Evang.DiakonieVerband

im Landkreis Boblingen

Verein fiir
Jugendhilfe




An wen richtet sich das
Angebot ?

Es handelt sich um einen offenen
Gesprachskreis. Alles, was in der
Gruppe geschieht und gesprochen
wird, wird stets vertraulich behandelt.
Es werden keine Informationen nach
aulden gegeben.

Das Angebot richtet sich an
Menschen mit problematischem
Glucksspiel, die entweder spielfrei
sind und bleiben wollen oder den
festen Wunsch haben, spielfrei zu
werden.

Die Spielergruppe ist fur jeden da,
der sich personlich mit dem Problem
Spielsucht auseinander setzen will
und Informationen bzw. Unterstltzung
oder Hilfe sucht.

Es kdnnen alle Themen besprochen
werden, die Sie bewegen und Uber
die Sie reden mdchten.

Inhalte / Ziele

Reden und Gemeinschaft hilft ge-
gen Einsamkeit, gibt Kraft, Halt

und unterstutzt vorbeugend gegen
Riickfalle. Sorgen, Angste und Néte
konnen mit Menschen, die ahnliche
Erfahrungen gemacht haben, besser
besprochen werden.

Die Teilnahme an der Spielergruppe
hat positive Auswirkungen auf
folgende Lebensbereiche:

e Seelisches und korperliches
Wohlbefinden

e Spielverhalten

e Partnerschaft/Familienleben
e Finanzielle Situation

o Berufstatigkeit

e Lebensfreude

Ort und Zeit

Suchthilfezentrum Leonberg
Agnes-Migel-Str. 5
71229 Leonberg

Dienstags 17.30 Uhr — 19.00 Uhr

Die Teilnahme ist freiwillig und
kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Gruppenleitung

Herr Tokgoz, Tel. 0152 33905447



